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LUAÄN DU GIAØ SÖ ÑÒA 

QUYEÅN 33 
 

Ñòa Thöù 13: Ñòa Thanh Vaên 
Phaàn 13: Xöù Du Giaø Thöù 4: Ñoaïn 1 

Laïi nöõa, ôû ñaây keä neâu roõ: 
Baûy taùc yù lìa duïc 
Cuøng caùc ñònh, bieän roäng 
Hai ñònh naêm thaàn thoâng 
Sinh caùc töôùng sai bieät. 
Quan saùt nôi caùc teá 
Nhö thaät ma thoâng ñaït 
Phaân bieät roäng nôi tu 
Sau ñaáy laø roát raùo. 

Ñaõ ñaït ñöôïc taùc yù nôi caùc sö Du giaø. Ñaõ nhaäp phaàn ít nôi söï vui 
thích ñoaïn tröø nhö theá. Töø ñaây veà sau chæ coù hai coõi, neûo, laïi khoâng coù 
gì khaùc. Nhöõng gì laø hai? Ñoù laø: 

1. Theá gian. 
2. Xuaát theá gian. 

Haønh giaû môùi tu taäp nôi caùc sö Du giaø, do taùc yù aáy, hoaëc nghó ta 
seõ ñi ñeán coõi theá gian, hoaëc nghó ta seõ ñi ñeán coõi xuaát theá gian. Laïi tu 
taäp nhieàu taùc yù nhö vaäy. Nhö ñoái vôùi ñieàu aáy, tu taäp nhieàu heát söùc, nhö 
theá nhö theá, moïi khinh an hieän coù nôi taâm moät caûnh taùnh, traûi qua voâ 
soá ngaøy ñeâm cuøng vôùi phaàn vò chuyeån, laïi taêng roäng lôùn. Neáu taùc yù 
naøy kieân coá, maïnh meõ, noái tieáp maø chuyeån, phaùt khôûi thaéng giaû veà ñoái 
töôïng duyeân thanh tònh, neân ñoái vôùi caùc phaåm Xa-ma-tha vaø phaåm Tyø- 
baùt-xaù-na, kheùo giöõ laáy töôùng cuûa chuùng. Haønh giaû baáy giôø, hoaëc vui 
thích ñi tôùi ñaïo theá gian, phaùt khôûi gia haïnh. Hoaëc vui thích ñi ñeán ñaïo 
xuaát theá gian, phaùt khôûi gia haïnh. 
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Hoûi: ÔÛ ñaây coù bao nhieâu thöù Boå-ñaëc-giaø-la, töùc ôû nôi hieän phaùp 
vui thích ñi ñeán ñaïo theá gian, phaùt khôûi gia haïnh, khoâng phaûi laø ñaïo xuaát 
theá gian? 

- Ñaùp: Löôïc coù boán thöù Boå-ñaëc-giaø-la. Nhöõng gì laø boán? Ñoù laø: 
1. Heát thaûy ngoaïi ñaïo. 
2. ÔÛ trong chaùnh phaùp nhöng caên taùnh yeáu keùm, tröôùc tu haønh 

chæ.  
3. Caên taùnh tuy laø lôïi, nhöng thieän caên chöa thaønh thuïc. 
4. Taát caû Boà taùt, vui thích vôùi vieäc chöùng ñaéc Ñaïi Boà ñeà ôû ñôøi  vò 

lai, chaúng phaûi laø nôi hieän phaùp. 
Boán thöù Boå-ñaëc-giaø-la nhö vaäy, ôû trong hieän phaùp, vui thích ñi ñeán 

ñaïo theá gian, phaùt khôûi gia haïnh. 
Ngöôøi phaùt khôûi gia haïnh, vui thích ñi ñeán ñaïo theá gian naøy laïi coù 

hai loaïi: 
1. Hoaøn toaøn bò troùi buoäc. Nghóa laø caùc phaøm phu. 
2. Hoaøn toaøn khoâng bò troùi buoäc, ñoù laø caùc baäc Höõu hoïc. 

Trong ñaây laïi nhö theá naøo? Nghóa laø, tröôùc tieân, ôû nôi Duïc giôùi 
quaùn veà taùnh thoâ. Ñoái vôùi Tónh löï thöù nhaát, hoaëc ñònh, hoaëc sinh quaùn 
veà taùnh tónh, phaùt khôûi gia haïnh, lìa duïc cuûa Duïc giôùi. Nhö vaäy cho ñeán 
phaùt khôûi gia haïnh, lìa duïc cuûa xöù Voâ sôû höõu, neân bieát cuõng theá. 

Laïi, döïa vaøo caùc Tónh löï, coù theå daãn phaùt ñònh voâ töôûng cuøng naêm 
thaàn thoâng. 

Laïi, töùc döïa vaøo ñaáy, hoaëc sinh hoaëc töôùng ñeàu neân noùi roäng. 
Vì lìa duïc nôi Duïc giôùi, sieâng tu haønh quaùn nôi caùc sö Du giaø, do 

baûy taùc yù môùi coù theå lìa ñöôïc duïc cuûa Duïc giôùi. 
Nhöõng gì goïi laø baûy thöù taùc yù? Ñoù laø: 

1. Taùc yù lieãu töôùng. 
2. Taùc yù thaéng giaûi. 
3. Taùc yù xa lìa. 
4. Taùc yù goàm thaâu laïc. 
5. Taùc yù quan saùt. 
6. Taùc yù gia haïnh cöùu caùnh. 
7. Taùc yù veà quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh. 

Theá naøo goïi laø taùc yù lieãu töôùng? Nghóa laø, neáu taùc yù töùc coù theå 
nhaän bieát roõ ñuùng veà töôùng thoâ cuûa coõi Duïc vaø töôùng tónh cuûa Tónh löï 
thöù nhaát. 

Sao goïi laø nhaän bieát roõ veà töôùng thoâ cuûa coõi Duïc? Ñoù laø taàm tö 
ñuùng ñaén veà saùu söï cuûa coõi Duïc. Ñoù laø: 
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1. Nghóa. 
2. Söï. 
3. Töôùng. 
4. Phaåm. 
5. Thôøi. 
6. Lyù. 

Theá naøo laø taàm tö veà nghóa thoâ cuûa caùc duïc? Ñoù laø taàm tö ñuùng veà 
caùc duïc nhö vaäy laø coù nhieàu loãi laàm tai haïi coù nhieàu toån naõo, coù nhieàu 
beänh taät, coù nhieàu tai hoïa. ÔÛ trong caùc nghóa nhieàu loãi laàm, noùi roäng cho 
ñeán nghóa nhieàu tai hoïa. Ñoù goïi laø nghóa thoâ. 

Theá naøo laø taàm tö veà söï thoâ cuûa caùc duïc? Ñoù laø taàm tö ñuùng ôû 
trong caùc duïc coù tham duïc beân trong, ôû trong caùc duïc coù tham duïc beân 
ngoaøi. 

Theá naøo laø taàm tö veà töï töôùng cuûa caùc duïc? Ñoù laø taàm tö ñuùng: 
Ñaây laø duïc cuûa phieàn naõo, ñaây laø duïc cuûa söï. Ñaây laø coù ba thöù: 

- Xöù thuaän laïc thoï. 
- Xöù thuaän khoå thoï. 
- Xöù thuaän khoâng khoå khoâng laïc thoï. 

Xöù thuaän laïc thoï: Laø xöù döïa cuûa tham duïc. Laø xöù döïa cuûa taâm 
töôûng ñieân ñaûo. 

Xöù thuaän khoå thoï: Laø xöù döïa cuûa saân giaän, laø xöù döïa cuûa phaãn 
haän. 

Xöù thuaän khoâng khoå khoâng laïc thoï: Laø xöù döïa cuûa ngu si, laø xöù 
döïa cuûa phuù (che giaáu), naõo, cuoáng (doái traù), sieåm (dua nònh), khoâng hoå 
khoâng theïn, laø xöù döïa cuûa kieán ñieân ñaûo. 

Theá naøo laø taàm tö veà töï töôùng cuûa caùc duïc? Töùc taàm tö ñuùng veà 
caùc duïc cöïc aùc nhö theá, veà choã theo ñuoåi cuûa caùc thoï, veà choã theo ñuoåi 
cuûa caùc phieàn naõo cöïc aùc, ñoù goïi laø taàm tö veà töï töôùng cuûa caùc duïc. 

Theá naøo laø taàm tö veà coäng töôùng cuûa caùc duïc? Ñoù laø taàm tö ñuùng 
veà taát caû duïc aáy laø choã theo ñuoåi, laø choã troùi buoäc cuûa sinh khoå, laõo khoå, 
noùi roäng cho ñeán caàu khoâng ñöôïc laø khoå. Nhöõng keû thoï duïc, ôû nôi duïc 
traøn treà, böùc baùch maø chuyeån. Cuõng chöa giaûi thoaùt caùc phaùp nhö sinh 
v.v…, tuy caùc duïc kia coù söï vieân maõn thaéng dieäu, nhöng chæ taïm thôøi coù. 
Ñoù goïi laø taàm tö veà coäng töôùng cuûa caùc duïc. 

Theá naøo laø taàm tö veà phaåm thoâ cuûa caùc duïc? Ñoù laø taàm tö ñuùng 
veà caùc duïc nhö vaäy ñeàu thuoäc veà phaåm ñen, cuõng nhö xöông khoâ naùt 
vuïn, nhö maùu thòt ngöng ñoïng, nhö ngoïn löûa cuûa ñuoác coû, nhö moät phaàn 
löûa than, nhö raén ñoäc lôùn, nhö vieäc thaáy trong moäng, nhö möôïn nhôø ñeå 
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coù caùc vaät duïng trang söùc, nhö quaû nôi ñaàu caønh caây. Caùc loaøi höõu tình 
tìm caàu caùc duïc, ôû trong caùc duïc nhaän chòu moïi khoå taïo ra do söï truy 
caàu, nhaän chòu moïi khoå do söï phoøng giöõ taïo ra, nhaän chòu moïi khoå do söï 
thaân yeâu bò hoaïi maát, nhaän chòu moïi khoå do khoâng bieát chaùn ñuû taïo ra, 
nhaän chòu moïi khoå do khoâng töï taïi taïo ra, nhaän chòu caùc khoå do haønh aùc 
taïo neân. Nhö vaäy, taát caû nhö tröôùc ñaõ noùi, neân bieát. Nhö Ñöùc Theá Toân 
daïy: Haønh gaàn caùc duïc coù naêm thöù loãi laàm tai haïi. Ñoù laø caùc duïc kia 
raát ít vò töôi vui, nhieàu caùc thöù khoå naõo, nhieàu loãi laàm tai haïi. Laïi, caùc 
duïc kia khi tieáp caän coù theå khieán khoâng bieát chaùn, coù theå khieán khoâng 
bieát ñuû, coù theå khieán khoâng bieát thoûa maõn. Laïi, caùc duïc kia luoân bò chö 
Phaät cuøng ñeä töû Phaät, caùc baäc hieàn thieän chaùnh haïnh, chaùnh chí, thieän 
só, duøng voâ löôïng moân ñeå cheâ traùch. Laïi, caùc duïc kia, vaøo luùc tieáp caän, 
coù theå khieán cho caùc kieát tích taäp, taêng tröôûng. Laïi, caùc duïc kia, khi tieáp 
caän, ta noùi khoâng nghieäp aùc, baát thieän naøo maø khoâng laøm. 

Caùc duïc nhö theá khieán khoâng chaùn ñuû, nhieàu choã cuøng coù, laø haønh 
phi phaùp, laø nhaân cuûa haønh aùc, laøm taêng tröôûng aùi duïc. Keû trí neân xa 
lìa, mau choùng höôùng tôùi vieäc tröø dieät. Nöông nhôø caùc duyeân, laø caùc thöù 
phoùng daät, laø ñaát cuûa söï nguy vong, laø phaùp voâ thöôøng hö giaû, sai traùi. 
Cuõng nhö huyeãn hoùa doái gaït keû ngu. Hoaëc duïc cuûa hieän phaùp, hoaëc duïc 
cuûa haäu phaùp, hoaëc duïc cuûa coõi trôøi, hoaëc duïc trong coõi ngöôøi, taát caû 
ñeàu laø choã haønh, choã truï cuûa ma. 

Nôi xöù sôû aáy, coù theå sinh ra voâ löôïng phaùp aùc baát thieän döïa vaøo 
yù sinh khôûi. Ñoù laø tham, saân, cuøng phaãn noä, tranh chaáp v.v… Ñoái vôùi 
Thaùnh ñeä töû luùc ñang tu hoïc, coù theå bò chöôùng ngaïi. Do caùc nhaân duyeân 
sai bieät nhö vaäy, neân caùc duïc nhö theá phaàn nhieàu laø thuoäc veà phaåm ñen. 
Ñoù goïi laø taàm tö veà phaåm thoâ cuûa caùc duïc. 

Theá naøo laø taàm tö veà thôøi thoâ cuûa caùc duïc? Ñoù laø taàm tö ñuùng veà 
caùc duïc nhö vaäy trong ba ñôøi quaù khöù hieän taïi vò lai. Nôi thôøi thöôøng 
thöôøng, nôi thôøi haèng höõu coù nhieàu loãi laàm tai haïi, coù nhieàu toån naõo, coù 
nhieàu caùc beänh taät, coù nhieàu tai hoïa. Ñoù goïi laø taàm tö veà thôøi thoâ cuûa 
caùc duïc. 

Theá naøo laø taàm tö veà lyù thoâ cuûa caùc duïc? Ñoù laø taàm tö ñuùng veà caùc 
duïc nhö vaäy, laø do tö löông lôùn, do truy tìm lôùn, do lao nhoïc lôùn, cuøng 
do voâ soá voâ löôïng nghieäp xöù coâng xaûo, môùi coù theå chieâu taäp, sinh khôûi, 
taêng tröôûng. Laïi, caùc duïc kia, tuy kheùo sinh khôûi, tuy kheùo taêng tröôûng, 
taát caû phaàn nhieàu laø söï thaâu nhaän töø beân ngoaøi. Nghóa laø cha meï, vôï 
con, noâ tyø, toâi tôù, baïn thaân, quyeán thuoäc. Hoaëc laø ñoái trò veà töï noäi coù saéc 
thoâ troïng nôi boán ñaïi. Chaùo côm nuoâi lôùn luoân caàn che chôû, taém röûa, 
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lau chuøi. Ñoaïn tröø moïi söï ly taùn, tieâu dieät phaùp thaân, theo choã sinh khôûi 
voâ soá khoå naõo. AÊn uoáng coù theå ñoái trò caùc khoå veà ñoùi khaùt. Y phuïc coù 
theå ñoái trò caùc khoå veà laïnh noùng cuøng coù theå che chaén nôi choán ñaùng 
xaáu hoå. Caùc vaät duïng ñeå naèm coù theå ñoái trò caùc khoå veà meät nhoïc, nguû 
nghæ, cuøng coù theå ñoái trò caùc khoå veà haønh, truï. Thuoác men duyeân beänh 
coù theå ñoái trò veà beänh khoå. Do ñaáy, caùc duïc chæ coù theå ñoái trò theo choã 
sinh khôûi voâ soá khoå naõo, khoâng neân nhieãm ñaém maø thoï duïng, chæ neân 
chaùnh nieäm: Ví nhö ngöôøi bò beänh naëng böùc baùch, vì tröø döùt beänh neân 
uoáng caùc thöù ueá taïp. 

Laïi, caùc duïc kia coù Chí giaùo löôïng, chöùng thöïc laø coù töôùng thoâ. 
Laïi, caùc duïc kia, nhö vaäy nhö vaäy hieän coù töôùng thoâ, ta cuõng ñoái 

vôùi beân trong hieän trí kieán chuyeån. 
Laïi, caùc duïc kia coù Tyû ñoä löôïng bieát coù töôùng thoâ. Laïi, caùc duïc kia 

töø voâ thuûy ñeán nay, baûn taùnh laø thoâ ueá taïo thaønh, phaùp taùnh khoù baøn, 
phaùp taùnh khoâng neân nghó baøn, khoâng neân phaân bieät. Ñoù goïi laø taàm tö 
veà lyù thoâ cuûa caùc duïc. 

Nhö vaäy goïi laø do saùu thöù söï, nhaän bieát roõ veà töôùng thoâ cuûa caùc 
duïc nôi Duïc giôùi. 

Laïi coù theå nhaän bieát roõ veà töôùng tónh hieän coù trong Tónh löï thöù 
nhaát. Ñoù laø taát caû taùnh thoâ trong coõi Duïc, nôi Tónh löï thöù nhaát ñeàu khoâng 
hieän coù. Do lìa caùc taùnh thoâ cuûa Duïc giôùi, neân trong Tónh löï thöù nhaát noùi 
coù taùnh tónh. Ñoù goïi laø nhaän bieát roõ veà töôùng tónh hieän coù trong Tónh löï 
thöù nhaát. Töùc do taùc yù veà ñòa ñònh nhö vaäy, neân ôû trong Duïc giôùi bieát roõ 
veà töôùng thoâ, ñoái vôùi Tónh löï thöù nhaát bieát roõ veà töôùng tónh. Vì theá goïi 
laø tac syù bieát roõ veà töôùng (lieãu töôùng). Töùc taùc yù naøy neân noùi vaãn coøn laø 
nghe, xeùt giaùn taïp. 

Haønh giaû ñaõ taàm tö nhö lyù nhö vaäy, neân nhaän bieát roõ caùc duïc laø 
töôùng thoâ, nhaän bieát Tónh löï thöù nhaát laø töôùng tónh. Töø ñaáy veà sau, vöôït 
quaù nghe xeùt, chæ duøng tu haønh, ñoái vôùi töôùng cuûa ñoái töôïng duyeân phaùt 
khôûi thaéng giaûi, tu hai phaùp Chæ, Quaùn. Ñaõ tu taäp roài, nhö choã taàm tö, 
töôùng thoâ, töôùng tónh luoân khôûi thaéng giaûi. Nhö vaäy goïi laø taùc yù thaéng 
giaûi. 

Töùc thaéng giaûi naøy kheùo tu taäp, kheùo tu taäp nhieàu, laøm nhaân duyeân, 
neân ñaàu tieân sinh khôûi vieäc ñoaïn tröø neûo phieàn naõo. Töùc choã goïi laø taùc 
yù xa lìa. Do coù theå ñaàu tieân ñoaïn tröø nôi coõi Duïc, neân tröôùc heát choã caàn 
ñoaïn tröø laø caùc phieàn naõo, cuøng coù theå döùt tröø haún taùnh thoâ troïng cuûa 
phaåm phieàn naõo kia, neân töø ñaây trôû ñi, yeâu thích nôi vieäc ñoaïn tröø, yeâu 
thích xa lìa, ôû trong caùc söï ñoaïn tröø, thaáy roõ coâng ñöùc thuø thaéng, xuùc 
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chöùng phaàn ít, xa lìa hyû laïc, nôi moïi thôøi gian taùc yù vui thích maø hoan 
hyû saâu xa. Nôi moïi thôøi gian taùc yù chaùn lìa maø nhaøm chaùn saâu xa. Vì 
nhaèm döùt tröø caùc thöù hoân traàm, thuøy mieân, traïo cöû v.v… nhö theá goïi laø 
taùc yù goàm thaâu laïc. Haønh giaû do vui thích ñoaïn tröø vui thích tu nhö vaäy, 
neân tu gia haïnh ñuùng ñaén veà phaåm thieän moät caùch töï nhieân, caùc trieàn 
phieàn naõo thuoäc coõi Duïc, hoaëc haønh hoaëc truï ñeàu khoâng coøn hieän haønh. 
Lieàn khôûi nieäm: Ta nay laø coù phieàn naõo tham duïc, ôû trong caùc duïc maø 
khoâng nhaän bieát chaêng? Hay laø khoâng coù chaêng? Vì quan saùt kyõ veà söï 
vieäc nhö vaäy, neân tuøy nôi moät loaïi töôùng tònh khaû aùi ñeå taùc yù tö duy, 
vaãn chöa ñoaïn tröø vónh vieãn caùc tuøy mieân, neân luùc tö duy veà töôùng tònh 
dieäu nhö vaäy töùc laïi phaùt khôûi taâm thuoäc taäp caän, taâm höôùng taäp caän, 
taâm ñang taäp caän, khoâng theå truï nôi xaû, khoâng theå chaùn boû, cheá phuïc, 
traùi nghòch. 

Haønh giaû khôûi nieäm: Ta ñoái vôùi caùc duïc, taâm vaãn chöa giaûi thoaùt, 
vaãn chöa ñaït giaûi thoaùt chính ñaùng. Taâm ta vaãn coøn bò caùc haønh cheá 
phuïc, nhö nöôùc bò ngaên laïi, chöa ñöôïc söï ñieàu phuïc cuûa phaùp taùnh. Ta 
nay laïi neân vì muoán ñoaïn tröø vónh vieãn caùc tuøy mieân coøn laïi, neân sieâng 
naêng chaân chaùnh, an truï, vui thích ñoaïn tröø, vui thích tu taäp. Nhö theá goïi 
laø taùc yù quan saùt. 

Töø ñaáy, laïi caøng vui thích ñoaïn tröø vui thích, tu taäp gaáp boäi, tu taäp 
hai phaùp Xa ma tha, Tyø baùt xaù na, quan saùt thaän troïng ñeå tu taäp ñoái trò. 
Thöôøng xuyeân quan saùt choã ñaõ ñoaïn tröø ôû tröôùc. Do nhaân duyeân naøy, 
neân töø nôi taát caû phieàn naõo thuoäc Duïc giôùi, taâm ñöôïc lìa troùi buoäc. ÔÛ 
ñaây do taïm thôøi theo phöông tieän ñieàu phuïc ñonaï tröø, chaúng phaûi laø vónh 
vieãn loaïi boû caùc chuûng töû moät caùch roát raùo, neân baáy giôø, tröôùc ñòa Tónh 
löï moät, haønh ñaïo gia haïnh roài, ñaït ñöôïc söï ñoái trò roát raùo taát caû phieàn 
naõo, taùc yù ñaõ ñöôïc sinh khôûi. Ñoù goïi laø taùc yù gia haïnh cöùu caùnh. 

Töø söï khoâng giaùn ñoaïn naøy, do nhaân duyeân aáy neân chöùng nhaäp 
ñònh caên baûn nôi Tónh löï moät, töùc ñònh ñoù cuøng haønh vôùi taùc yù, goïi laø taùc 
yù veà quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh. 

Laïi, nôi luùc taùc yù xa lìa, taùc yù goàm thaâu an laïc hieän chuyeån, coù theå 
laøm cho thaân thích thuù ñaït ly sinh hyû laïc, vì nôi moïi thôøi gian chæ hieän 
tieàn ít oûi. Luùc taùc yù gia haïnh cöùu caùnh chuyeån, töùc hyû laïc chuyeån cuûa 
haønh giaû laïi taêng roäng, nôi moïi thôøi gian ñaõ hieän tieàn saâu ñaäm. Khi taùc yù 
veà quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh chuyeån bieán, ly sinh hyû laïc hieän baøy khaép 
phaàn thaân, khoâng nôi choán naøo laø khoâng sung maõn, khoâng coù khoaûng 
troáng nhoû. 

Haønh gaûi baáy giôø xa lìa caùc duïc, xa lìa taát caû phaùp aùc baát thieän, ly 
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sinh hyû laïc coù taàm coù töù. Nôi Tónh löï thöù nhaát, naêm chi vieân maõn, an truï 
ñaày ñuû, goïi laø truï nôi tu quaû ñoái trò coõi Duïc, goïi laø tuøy chöùng ñöôïc lìa 
duïc cuûa coõi Duïc. 

Laïi, taùc yù bieát roõ töôùng, ñoái vôùi choã neân ñoaïn tröø coù theå nhaän bieát 
roõ, ñuùng, ñoái vôùi choã neân chöùng ñaéc coù theå nhaän bieát roõ, ñuùng. Vì ñoaïn 
tröø neân ñoaïn tröø, vì chöùng ñaéc neân chöùng ñaéc, taâm sinh nguyeän mong 
taùc yù thaéng giaûi, vì ñoaïn tröø, vì chöùng ñaéc, töùc phaùt khôûi gia haïnh chính 
ñaùng. Taùc yù xa lìa coù theå xaû boû caùc phieàn naõo phaåm thöôïng hieän coù. 
Taùc yù goàm thaâu an laïc coù theå xaû boû caùc phieàn naõo phaåm trung hieän coù. 
Taùc yù quan saùt coù theå lìa taêng thöôïng maïn ñaõ coù, taâm ñöôïc an truï. Taùc 
yù gia haïnh cöùu caùnh coù theå xaû boû caùc phieàn naõo phaåm haï hieän coù. Taùc 
yù veà quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh coù theå laõnh nhaän ñuùng caùc taùc yù kia, ñeå 
kheùo tu taäp quaû. 

Laïi, taùc yù bieát roõ töôùng, hoaëc taùc yù thaéng giaûi, goïi chung laø taùc yù 
tuøy thuaän, cuøng hieän haønh vôùi ñoái trò chaùn hoaïi. 

Hoaëc taùc yù xa lìa, hoaëc taùc yù gia haïnh cöùu caùnh, goïi chung laø taùc 
yù ñoái trò, cuøng hieän haønh vôùi ñoái trò ñoaïn tröø. 

Hoaëc taùc yù goàm thaâu an laïc goïi laø taùc yù ñoái trò cuøng taùc yù thuaän 
thanh tònh. Hoaëc taùc yù quan saùt goïi laø taùc yù thuaän quan saùt. 

Nhö vaäy, boán thöù taùc yù coøn laïi, neân bieát laø goàm vaøo trong saùu taùc 
yù. Ñoù laø taùc yù tuøy thuaän, taùc yù ñoái trò, taùc yù thuaän thanh tònh, taùc yù thuaän 
quan saùt. 

Nhö nôi ñònh cuûa Tónh löï thöù nhaát coù baûy thöù taùc yù, ñònh cuûa Tónh 
löï thöù hai, thöù ba, thöù tö, cuøng ñònh cuûa xöù Khoâng voâ bieân, xöù Thöùc voâ 
bieân, xöù Voâ sôû höõu, xöù Phi töôûng phi phi töôûng, neân bieát ñeàu coù baûy thöù 
taùc yù. 

Neáu ôû nôi ñòa Tónh löï thöù nhaát coù taàm coù töù, nhaän bieát roõ veà töôùng 
thoâ, nôi ñòa Tónh löï thöù hai khoâng taàm khoâng töù, nhaän bieát roõ veà töôùng 
tónh, vì muoán chöùng nhaäp nôi Tónh löï thöù hai, neân bieát ñoù goïi laø taùc yù 
bieát roõ veà töôùng. Nghóa laø ñaõ chöùng nhaäp nôi ñònh Tónh löï thöù nhaát, ñaõ 
ñaït ñöôïc Tónh löï thöù nhaát, nôi caùc taàm töù quaùn laø taùnh thoâ, coù theå nhaän 
bieát roõ ñuùng. Hoaëc taïi ñòa ñònh, nôi duyeân ñaàu tieân ñoät nhieân maø khôûi, 
chôù chuyeân vaøo caûnh cuûa haønh, yù thoâ noùi laø taùnh, thì ñoù goïi laø taàm. Töùc 
nôi duyeân kia, tuøy theo ñaáy maø khôûi, maø haønh, töø töø traûi qua caûnh cuûa 
haønh, yù teá noùi laø taùnh, ñoù goïi laø töù. 

Laïi, nhaän bieùt roõ ñuùng veà taàm töù nhö vaäy laø phaùp taùnh cuûa taâm, 
taâm sinh thì sinh, cuøng coù töông öng, ñoàng moät duyeân chuyeån. 

Laïi, nhaän bieát roõ ñuùng veà taát caû thuoäc veà quaù khöù hieän taïi vò   lai 
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nhö vaäy, laø töø nhaân maø sinh, töø duyeân maø sinh. Hoaëc taêng hoaëc giaûm, 
an truï khoâng laâu, taïm thôøi maø coù, ñoät nhieân hieän tieàn, khieán taâm nhieãu 
loaïn, khieán taâm taùn ñoäng, haønh chuyeån khoâng tónh. Luùc caàn ñaït dòa treân, 
hoaëc truï nôi söï theo ñuoåi. Do ñoù ñeàu thuoäc veà phaåm ñen, theo ñuoåi caùc 
duïc. Phaàn ít thaéng lôïi cuûa ly sinh hyû laïc, theo töï taùnh cuûa ñòa hieän coù, 
hay khieán coù töôùng nhö theá. Nôi thôøi gian thöôøng coù, nôi thôøi gian haèng 
höõu, ñoái töôïng duyeân cuûa taâm haønh coù taàm coù töù, luoân nhieãu loaïn maø 
chuyeån, khoâng ñöôïc tòch tónh. Do voâ soá caùc haønh töôùng nhö vaäy, neân nôi 
caùc taàm töù nhaän bieát roõ veà töôùng thoâ. 

Laïi, nhaän bieát roõ, ñuùng veà Tónh löï thöù hai khoâng taàm khoâng töù, nhö 
vaäy taát caû choã noùi veà töôùng thoâ ñeàu khoâng thaät coù. Vì theá neâu roõ, Tónh löï 
thöù hai coù töôùng tónh, caùc töôùng thoâ kia ñeàu xa lìa. Do muoán chöùng nhaäp 
Tónh löï thöù hai, caùc taùc yù coøn laïi, theo choã öùng hôïp, nhö tröôùc neân bieát. 
Nhö theá cho ñeán vì muoán chöùng nhaäp ñònh xöù Phi töôûng phi phi töôûng, ôû 
trong töøng ñòa, theo choã öùng hôïp, neân bieát ñeàu coù baûy thöù taùc yù. 

Laïi, töôùng thoâ kia, hieän baøy khaép, heát thaûy ñòa döôùi ñeàu coù. Döôùi 
laø töø coõi Duïc, laàn löôït leân treân ñeán xöù Voâ sôû höõu, neân bieát töôùng thoâ 
löôïc coù hai loaïi: Nghóa laø caùc ñòa döôùi, truï nôi khoå taêng thöôïng, so vôùi 
ñòa treân laø choã truï khoâng tòch tónh, cuøng caùc thöù thoï löôïng, thôøi phaàn 
ngaén nguûi, so vôùi ñòa treân töùc thoï löôïng chuyeån giaûm thieåu. 

Hai töôùng thoâ naøy do saùu söï tröôùc, nhö choã öùng hôïp, neân taàm tö 
chính ñaùng. Tuøy theo caùc ñòa kia maø luùc vui thích lìa duïc, nhö choã öùng 
hôïp, ñoái vôùi thöù lôùp nôi ñòa treân, taàm tö veà töôùng tónh, daàn daàn cho ñeán 
chöùng ñaéc taùc yù veà quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh. 

Laïi nöõa, ôû ñaây noùi lìa duïc: Duïc coù hai thöù: 
1. Duïc cuûa phieàn naõo. 
2. Duïc cuûa söï. 

Lìa coù hai loaïi: 
1. Lìa töông öng. 
2. Lìa caûnh giôùi. 

Lìa phaùp aùc baát thieän: Laø nhaân nôi duïc cuûa phieàn naõo, sinh khôûi 
voâ soá phaùp aùc baát thieän, töùc laø thaân haønh aùc, ngöõ haønh aùc v.v… Caàm gaäy 
caàm ñao, tranh chaáp, kieän tuïng. Dua nònh, doái gaït, traù nguïy, daáy khôûi 
voïng ngöõ v.v… Do ñoaïn tröø chuùng, neân goïi laø lìa phaùp aùc baát thieän. 

Coù taàm coù töù: Do ñoái vôùi taàm töù chöa thaáy loãi laàm, töï ñòa vaãn coù 
caùc taàm töù thieän ñoái trò nôi coõi Duïc. Do ñoù goïi laø taàm coù töù. 

Choã noùi veà lìa: Töùc ñaït ñöôïc taùc yù gia haïnh cöùu caùnh. 
Noùi laø sinh: Töùc do ñaáy laøm nhaân, do ñaáy laøm duyeân, sinh khôûi 
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khoâng giaùn ñoaïn, neân goïi laø sinh. 

Goïi laø hyû laïc: Töùc ñaõ ñaït ñöôïc nghóa cuûa choã mong caàu, cuøng ôû 
trong hyû, chöa thaáy loãi laàm. Heát thaûy thoâ troïng ñaõ ñöôïc döùt tröø, vaø ñaõ 
ñaït ñöôïc khinh an roäng lôùn, thaân taâm thö thaùi, coù theå nhaän laõnh, gaùnh 
vaùc, neân goïi laø hyû laïc. 

Goïi laø ñaàu: Töùc töø ñaàu tieân laø coõi Duïc tieán leân treân, môùi ñaàu ñaït 
ñöôïc choã döïa thuaän theo soá thöù lôùp, neân goïi laø ñaàu. 

Noùi Tónh löï: Nôi moät ñoái töôïng duyeân, buoäc nieäm tòch tónh, chính 
thöùc xeùt kyõ, tö löï, neân goïi laø Tónh löï. 

Noùi ñaày ñuû: Laø ñaõ ñaït ñöôïc taùc yù veà quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh. 
Noùi an truï: Laø nôi thôøi gian sau, do choã tu taäp phaàn nhieàu ñeàu 

thaønh töïu ñaày ñuû, neân ñaït ñöôïc tuøy choã an laïc, ñaït ñöôïc khoâng khoù 
khaên, ñaït ñöôïc khoâng trôû ngaïi. Nôi ñònh Tónh löï, taâm aáy ngaøy ñeâm tuøy 
thuaän ñuùng ñaén, höôùng tôùi, nhaäp vaøo theo choã mong muoán, vui thích, 
cho ñeán baûy ngaøy baûy ñeâm, coù theå an truï ñuùng ñaén, neân goïi laø an truï. 

Laïi nöõa, nôi töôùng cuûa Tam-ma-ñòa coù taàm coù töù, taâm coù theå döùt 
boû. Nôi töôùng cuûa Tam-ma-ñòa khoâng taàm khoâng töù, buoäc nieäm an truï. 
Nôi caùc caûnh giôùi ñöôïc haønh trì voäi vaøng, coù theå chính thöùc xa lìa. Ñoái 
vôùi caûnh giôùi ñöôïc haønh trì thuaän hôïp töùc coù theå an truï. Taâm aáy moät vò, 
tòch tónh, heát söùc tòch tónh maø chuyeån. Vì theá goïi laø taàm töù tòch tónh, neân 
beân trong cuøng tònh. 

Laïi, haønh giaû ôû trong Tam-ma-ñòa khoâng taàm khoâng töù, tu taäp 
thoâng suoát, neân vöôït quaù phaàn vò taàm töù coù giaùn ñoaïn, thieáu soùt, coù theå 
chaùnh thöùc ñaït ñöôïc phaàn vò khoâng giaùn ñoaïn, thieáu soùt. Do ñoù goïi laø 
taâm moät coõi. 

Khoâng taàm khoâng töù: Laø taát caû taàm töù döùt boû. 
Goïi laø ñònh: Nghóa laø ñaõ ñaït ñöôïc taùc yù gia haïnh cöùu caùnh. 
Goïi laø sinh: Töùc do ñaáy laøm nhaân, do ñaáy laøm duyeân, sinh khôûi 

khoâng giaùn ñoaïn, neân goïi laø ñònh sinh. 
Noùi hyû laïc: Töùc ñaõ ñaït ñöôïc nghóa cuûa choã mong caàu, laïi ôû trong 

hyû chöa thaáy loãi laàm, coù vui coù hyû. Taát caû taàm töù nôi ñòa Tónh löï thöù 
nhaát, caùc thöù thoâ troïng hieän coù cuûa phaåm phieàn naõo, ñeàu ñöôïc xa lìa, 
neân khinh an lôùn roäng coù theå ñoái trò chuùng. Thaân taâm ñieàu thuaän, coù theå 
nhaän laõnh, laø choã theo ñuoåi cuûa laïc, neân goïi laø coù hyû laïc. Döïa thuaän nôi 
soá thöù lôùp, ñaây laø Tónh löï thöù hai. Nhö vaäy laø taát caû nhö tröôùc ñaõ neâu, 
neân bieát. 

Laïi nöõa, haønh giaû ôû nôi töôùng hyû, thaáy roõ veà loãi laàm, do ñoù noùi: 
Nôi hyû lìa duïc. Laïi, baáy giôø xa lìa hai thöù tai haïi cuûa taâm loaïn, coù   theå 
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nôi Tónh löï thöù ba lìa hyû, thaâu giöõ nôi taâm. Tónh löï thöù hai ñaõ lìa taàm töù, 
nay ôû ñaây laïi lìa hyû, vì theá goïi laø an truï nôi xaû. Nhö vaäy laø hai phaùp coù 
theå gaây nhieãu loaïn, chöôùng ngaïi cho taâm ñeàu ñaõ xaû boû khoâng giaùn ñoaïn. 
Trong Tónh löï moät coù taàm töù neân khieán cho vieäc xaû boû khoâng giaùn ñoaïn 
chuyeån khoâng ñöôïc töï taïi. Tónh löï thöù hai do coù hyû neân khieán cho vieäc 
xaû boû khoâng giaùn ñoaïn cuõng chuyeån bieán khoâng ñöôïc töï taïi. Vì theo 
ôû ñaây xaû boû hai thöù nôi hai Tónh löï moät, hai neân goïi laø khoâng coù. Do 
nhaân duyeân naøy neân ngöôøi tu taäp Tónh löï, nôi Tónh löï ba môùi goïi laø coù 
xaû. Do coù xaû, neân nhö nhö an truï nôi chaùnh nieäm hieän coù. Nhö vaäy nhö 
vaäy, haønh giaû kheùo cuøng hieän haønh vôùi töôûng vaø taùc yù khoâng hieän haønh 
nöõa. Neáu laïi doái vôùi Tónh löï thöù ba naøy khoâng kheùo tu taäp, hoaëc luùc maát 
nieäm, thì hyû kia cuøng haønh vôùi töôûng vaø khi taùc yù laïi hieän haønh. Taàm 
töùc mau choùng duøng tueä thoâng ñaït, coù theå nhaän bieát roõ, ñuùng, theo choã 
sinh khôûi coù theå khoâng nhaän, chòu, maø taïo phöông tieän ñeå loaïi boû, döùt 
tröø haún, taâm truï nôi xaû neâu treân, do ñoù noùi chaùnh nieäm, chaùnh tri. 

Haønh giaû baáy giôø, truï nôi xaû nhö vaäy, chaùnh nieäm chaùnh tri luoân 
gaàn guõi tu taäp, tu taäp nhieàu, neân khieán taâm hoan hyû phaán khích, cuøng 
haønh vôùi hyû, thoï lieàn ñöôïc döùt tröø. Lìa hyû ñaït tòch tónh, tòch tónh toät cuøng, 
cuøng vôùi hyû traùi ngöôïc, taâm thoï sinh khôûi. Baáy giôø haønh giaû, nôi saéc 
thaân, yù thaân, laõnh nhaän thoï laïc, cuøng laïc cuûa khinh an. Vì vaäy noùi laø coù 
thaân thoï laïc. 

Caùc ñòa töø Tónh löï thöù ba trôû xuoáng khoâng coù laïc cuøng xaû khoâng 
giaùn ñoaïn nhö vaäy. Caùc ñòa töø Tónh löï thöù ba trôû neân, xaû khoâng giaùn 
ñoaïn aáy tuy laïi coù theå ñaït ñöôïc, nhöng khoâng coù laïc. Caùc ñòa döôùi, laïc, 
xaû ñeàu khoâng coù. Ñòa treân coù xaû nhöng khoâng coù laïc, do ñaáy noùi laø: Nôi 
xöù aáy, ñoù laø Tónh löï thöù ba. 

Caùc Thaùnh tuyeân thuyeát: Ñoù laø döïa theo söï an truï nôi Boå-ñaëc-giaø- 
la ñaõ coù ñöôïc aáy neân coù ñaày ñuû xaû, nieäm vaø chaùnh tri, truï thaân thoï laïc, 
an truï troïn veïn nôi Tónh löï thöù ba. 

Noùi caùc Thaùnh: Laø Phaät Theá Toân vaø ñeä töû Phaät. 
Laïi nöõa, ôû ñaây chuûng loaïi ñoái trò vôùi caùch dieãn ñaït töông tôï, neân 

löôïc khoâng neâu baøy veà vui thích ñoái trò ñoaïn tröø, chæ noùi ñoái trò sinh khôûi 
vui thích ñoaïn tröø. 

Nhöõng gì goïi laø ñoái trò ôû ñaây? Ñoù laø xaû, nieäm cuøng chaùnh tri. Do 
ñoái vôùi chuùng luoân tu taäp, neân coù theå döùt boû khieán khoâng xuaát ly nôi 
Tónh löï thöù ba, töùc trong ñònh cuûa tónh löï naøy coù laïc thuø thaéng, vì vaäy noùi 
laø do vui thích ñoaïn tröø. 

Tu Tónh löï: Töùc nôi baáy giôø moïi khoå vui hieän coù ñeàu ñöôïc vöôït 
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qua. Do nhaân duyeân naøy, neân hoaëc choã ñoaïn tröôùc, hoaëc choã ñoaïn hieän 
nay taäp hôïp chung, noùi laø vui ñoaïn, khoå ñoaïn. Tröôùc laø hyû, öu döùt maát, 
nghóa laø luùc nhaäp nôi ñònh Tónh löï thöù tö, thì laïc thoï ñoaïn. Luùc nhaäp nôi 
ñònh Tónh löï thöù hai thì khoå thoï ñoaïn. Khi nhaäp nôi ñònh Tónh löï thöù ba 
thì hyû thoï döùt maát. Khi nhaäp nôi ñònh Tónh löï thöù nhaát thì öu thoï dieät. 

Nay, ôû trong aáy, laïi caên cöù nôi hai thoï khoå, laïc ñeå ñoaïn, neân noùi 
coù choã khaùc, chaúng phaûi laø khoå laïc thoï. Vì vaäy noùi laø, haønh giaû baáy 
giôø khoâng khoå khoâng laïc. Töø Tónh löï thöù nhaát, heát thaûy tai hoïa cuûa ñòa 
döôùi ñeàu ñaõ ñoaïn tröø. Nghóa laø taàm töù, hyû laïc, hôi thôû vaøo hôi thôû ra. Do 
haønh giaû ñaõ ñoaïn tröø, neân ôû ñaây, xaû, nieäm ñeàu thanh tònh, saïch traéng. 
Vì nhaân duyeân naøy, neân luùc chính thöùc nhaäp nôi ñònh Tónh löï thöù tö, taâm 
truï khoâng ñoäng. Moïi thöù ñoäng loaïn thaûy ñeàu xa lìa. Theá neân goïi laø xaû, 
nieäm thanh tònh. Noùi veà Tónh löï thöù tö, nhö ñaõ noùi ôû tröôùc veà Tónh löï thöù 
nhaát, neân bieát veà töôùng laø nhö theá. 

Laïi nöõa, do nöoi hö khoâng khôûi thaéng giaûi, neân caùc saéc xanh vaøng 
ñoû traéng v.v… hieän coù, töông öng vôùi töôûng hieån saéc. Do khoâng hieån 
hieän neân cuøng chaùn lìa duïc, ñeàu coù theå vöôït khoûi. Vì vaäy noùi laø vöôït quaù 
saéc töôûng. Do töôûng kia vöôït khoûi (khoâng hieån hieän) duøng laøm nhaân, 
neân voâ soá caùc thöù phaåm loaïi hieän coù, nhaân nôi caùc hieån saéc hoøa hôïp tích 
taäp, caùc töôûng coù chöôùng ngaïi ñeàu ñöôïc tröø dieät. Vì theá noùi laø töôûng coù 
ñoái ñöôïc dieät maát. Vì xa lìa töôûng kia, duøng laøm nhaân, neân ôû nôi töôùng 
sai bieät trong voâ soá nhoùm hieän coù, ñeàu chuyeån. Nghóa laø caùc töôùng veà aên 
uoáng, y phuïc, bình, xe coä, vaät duïng trang söùc, thaønh aáp, nhaø cöûa, quaân 
binh, vöôøn töôïc, nuùi röøng v.v…, ñoái vôùi taát caû aáy, khoâng taùc yù chuyeån. 
Do vaäy noùi laø khoâng taùc yù töôûng veà voâ soá. Tröø boû voâ soá töôûng veà coù saéc 
coù ñoái nhö vaäy roài, khôûi thaéng giaû veà hö khoâng vôùi töôùng voâ bieân, vì theá 
goïi laø nhaäp Khoâng voâ bieân do ñaõ vöôït quaù phaàn gaàn nôi taùc yù gia haïnh 
cöùu caùnh, nhaäp nôi ñònh cuûa taùc yù veà quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh caên 
baûn treân, do ñoù laø xöù Khoâng voâ bieân, an truï ñaày ñuû. Neân bieát, trong aáy 
döïa nôi phaàn gaàn, cho ñeán luùc chöa nhaäp ñònh caên baûn treân, laø chæ duyeân 
nôi hö khoâng. Neáu ñaõ ñöôïc nhaäp ñònh caên baûn treân, cuõng duyeân nôi hö 
khoâng, cuõng duyeân nôi caùc uaån hieän coù cuûa töï ñòa. Laïi trong phaàn gaàn, 
cuõng duyeân nôi caùc uaån hieän coù cuûa ñòa döôùi. 

Laïi nöõa, hoaëc do thöùc aáy, ñoái vôùi Khoâng voâ bieân phaùt khôûi thaéng 
giaûi, neân bieát thöùc naøy töông öng vôùi thaéng giaûi veà töôùng voâ bieân khoâng. 
Neáu coù muoán nhaäp nôi xöù Thöùc voâ bieân, tröôùc heát laø xaû boû töôûng veà xöù 
Hö khoâng voâ bieân, töùc nôi thöùc aáy, tieáp theo laø khôûi thaéng giaûi veà haønh 
töôùng voâ bieân. 
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Baáy giôø, ñaõ vöôït quaù phaàn gaàn caên baûn nôi xöù Khoâng voâ bieân, theá 
neân noùi laø vöôït qua taát caû xöù Khoâng voâ bieân, nhaäp nôi Thöùc voâ bieân. 

Do haønh giaû ñaõ vöôït qua phaàn gaàn hieän coù cuûa xöù Thöùc voâ bieân, 
cho ñeán taùc yù gia haïnh cöùu caùnh, nhaäp nôi ñònh caên baún cuûa taùc yù veà 
quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh neâu treân, do vaäy goïi laø xöù Thöùc voâ bieân, an 
truï ñaày ñuû. 

Laïi nöõa, töø xöù Thöùc voâ bieân, luùc caàu tieán leân, lìa ngoaøi thöùc aáy laïi 
caàn caûnh giôùi khaùc ñeàu khoâng ñaït ñöôïc. Töùc laø caùc thöù hieän coù, hoaëc 
saéc phi saéc töông öng vôùi taùnh caûnh. Luùc haønh giaû caàu caûnh giôùi khoâng 
ñaït ñöôïc, lieàn vöôït quaù phaàn gaàn cuøng do phaàn caên baûn nôi xöù Thöùc voâ 
bieân, phaùt khôûi thaéng giaûi ñeàu khoâng coù caûnh khaùc. Ñaây töùc goïi laø thaéng 
giaûi veà Voâ sôû höõu töôûng giaû. Töùc nôi thaéng giaûi veà töôûng giaû nhö theá, tu 
taäp nhieàu, neân coù theå vöôït qua taát caû phaàn gaàn, cho ñeán taùc yù veà quaû cuûa 
gia haïnh cöùu caùnh thuoäc xöù Voâ sôû höõu, nhaäp nôi ñònh caên baûn nôi taùc yù 
veà quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh. Vì vaäy goïi laø vöôït qua taát caû xöù Thöùc voâ 
bieân nhaäp xöù Voâ thieåu sôû höõu, Voâ sôû höõu, an truï ñaày ñuû. 

Laïi nöõa, töø xöù Voâ sôû höõu, luùc caàu tieán leân, do nôi xöù Voâ sôû höõu 
töôûng khôûi töôûng thoâ, neân coù theå döùt boû töôûng veà xöù Voâ sôû höõu. Vì nhaân 
duyeân naøy, neân tröôùc heát, luùc nhaäp ñònh xöù Voâ sôû höõu vöôït qua taát caû 
töôûng veà “Höõu sôû höõu”, nay laïi vöôït qua töôûng veà “Voâ sôû höõu”, theá neân 
goïi laø töôûng phi höõu. Nghóa laø hoaëc töôûng Höõu sôû höõu, hoaëc töôûng Voâ 
sôû höõu. Töôûng phi voâ, töùc laø töôûng phi nhö voâ, cuøng ñònh dieät taän, vôùi 
taát caû caùc töôûng thaûy ñeàu dieät heát, chæ coù töôûng vi teá, duyeân nôi caûnh voâ 
töôùng, chuyeån, do ñoù goïi laø Phi töôûng phi phi töôûng. Töùc nôi xöù naøy, luùc 
khôûi thaéng giaûi, ñaõ vöôït qua taát caû phaàn gaàn, caên baûn nôi xöù Voâ sôû höõu, 
cuøng phaàn gaàn cuûa xöù Phi töôûng phi phi töôûng, cho ñeán taùc yù gia haïnh 
cöùu caùnh, nhaäp nôi ñònh thuoäc taùc yù veà quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh caên 
baûn kia, vì theá goïi laø vöôït qua taát caû xöù Voâ sôû höõu, nôi xöù Phi töôûng phi 
phi töôûng an truï ñaày ñuû. 

Laïi nöõa, ôû ñaây, luùc nhaäp ñònh Tónh löï, töôùng traïng cuûa thaân nhö 
ôû trong thaát. Luùc nhaäp ñònh Voâ saéc, töôùng traïng cuûa thaân nhö ôû nôi hö 
khoâng. Neân bieát trong aáy, do Xa-ma-tha cuøng an truï nôi xaû neâu treân, 
sieâng tu gia haïnh. 

Laïi nöõa, döïa nôi Tónh löï, neân bieát coù theå nhaäp vaøo hai ñònh khoâng 
taâm:  

1. Ñònh voâ töôûng. 
2. Ñònh dieät taän. 

Ñònh voâ töôûng: Chæ caùc dò sinh (phaøm phu), do döùt boû töôûng taùc yù 
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phöông tieän, neân coù theå nhaäp. 

Ñònh dieät taän: Chæ caùc baäc Thaùnh, do döøng döùt töôûng thoï, taùc yù 
phöông tieän, neân coù theå nhaäp. 

Hai ñònh nhö vaäy, do hai taùc yù phöông tieän neân coù theå nhaäp. Nghóa 
laø nôi ñònh voâ töôûng, do töø boû töôûng, taùc yù laø ñöùng ñaàu, sieâng tu gia haïnh, 
daàn daàn coù theå nhaäp. 

Neáu laø ñònh dieät taän: Do töø xöù Phi töôûng phi phi töôûng, muoán caàu 
tieán leân, taïm thôøi döøng döùt veà ñoái töôïng duyeân, taùc yù ñöôïc xem laø ñöùng 
ñaàu, sieâng tu gia haïnh, daàn daàn coù theå nhaäp. Neáu caùc dò sinh khôûi nieäm 
nhö vaày: 

Caùc töôûng nhö beänh, caùc töôûng nhö ung nhoït, caùc töôûng nhö muõi 
teân, chæ coù voâ töôûng tòch tónh, thaâu nhaän vi dieäu. Taùc yù loaïi boû töôûng 
nhö vaäy, ôû trong taát caû choã sinh khôûi töôûng, sieâng naêng tinh taán tu taäp 
taùc yù khoâng nieäm. Do söï tu taäp aáy laøm nhaân duyeân, neân trong ñaïo gia 
haïnh laø coù vò taâm, nhaäp ñònh khoâng giaùn ñoaïn, taâm khoâng chuyeån nöõa. 
Taùc yù xuaát ly töôûng nhö theá, vì tröôùc ñaõ lìa tham nôi coõi Bieán tònh, chöa 
lìa tham nôi coõi Quaûng quaû, caùc taâm, taâm phaùp dieät. Ñoù goïi laø ñònh voâ 
töôûng. Do phöông tieän aáy neân chöùng ñaéc ñònh naøy. 

Neáu caùc Thaùnh giaû ñaõ chöùng ñaéc xöù Phi töôûng phi phi töôûng, laïi 
muoán truï taïm thôøi, truï nôi tòch tónh. Töø nôi xöù töôûng phi höõu, phi voâ, 
taâm caàu tieán leân. Luùc taâm tieán leân caàu caûnh cuûa ñoái töôïng duyeân ôû treân 
khoâng ñaït ñöôïc, vì khoâng choã ñaït ñöôïc neân dieät maø khoâng chuyeån. Nhö 
vaäy, baäc Höõu hoïc ñaõ lìa tham nôi xöù Voâ sôû höõu. Hoaëc baäc A la haùn caàu 
taùc yù veà töôûng taïm truï, vì tröôùc heát laø caùc taâm, taâm phaùp dieät. Ñoù goïi laø 
ñònh dieät taän. Do phöông tieän aáy neân chöùng ñaéc ñònh naøy. 

Laïi nöõa, nöông döïa nôi Tónh löï phaùt khôûi naêm thoâng. 
Theá naøo laø coù theå phaùt khôûi? Nghóa laø, ngöôøi tu Tónh löï ñaõ ñaït 

ñöôïc Tónh löï thanh tònh caên baûn, töùc do Tónh löï thanh tònh nhö vaäy laøm 
choã nöông döïa, ñoái vôùi Chaùnh phaùp taêng thöôïng cuûa naêm thoâng, laéng 
nghe, thoï trì, khieán kheùo ñaït cöùu caùnh. Ñoù laø, nôi Thaàn caûnh thoâng, Tuùc 
truï thoâng, Thieân nhó thoâng, Sinh töû trí thoâng, Taâm sai bieät thoâng, taùc yù tö 
duy. Laïi do ñònh ñòa sinh khôûi taùc yù nhaän bieát roõ veà nghóa, nhaän bieát roõ 
veà phaùp. Do nhaän bieát roõ veà nghóa, veà phaùp, neân nhö vaäy nhö vaäy tu trò 
nôi taâm. Do tu taäp, tu taäp nhieàu aáy, neân coù thôøi coù phaàn phaùt sinh naêm 
thaàn thoâng cuûa quaû tu. 

Laïi, nhaän bieát roõ veà nghóa, nhaän bieát roõ veà phaùp nhö vaäy, vì muoán 
daãn phaùt caùc thaàn thoâng, neân tu 12 töôûng. Ñoù laø: 

1. Töôûng cöû ñoäng nheï nhaøng. 
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2. Töôûng meàm maïi. 
3. Töôûng khoângg iôùi 
4. Töôûng thaân taâm thuaän hôïp. 
5. Töôûng thaéng giaûi. 
6. Töôûng veà choã thoï nhaän haønh töø tröôùc, thöù lôùp theo nieäm. 
7. Töôûng veà aâm thanh taäp hôïp voâ soá phaåm loaïi. 
8. Töôûng veà saéc töôùng cuûa aùnh saùng. 
9. Töôûng veà saéc bieán dò do phieàn naõo taïo. 
10. Töôûng giaûi thoaùt. 
11. Töôûng thaéng xöù. 
12. Töôûng bieán xöù. 

Töôûng cöû ñoäng nheï nhaøng: Nghóa laø do töôûng naøy, neân ñoái vôùi thaân 
phaùt khôûi thaéng giaûi veà cöû ñoäng nheï nhaøng. Nhö boâng Ñoá-la hoaëc nhö 
sôïi tô, hoaëc tôï nhö phong luaân. Phaùt khôûi thaéng giaûi veà söï nheï nhaøng 
nhö vaäy roài, do taùc yù thaéng giaûi, neân ñoái vôùi caùc xöù kia thaân nheï nhaøng 
chuyeån. Ñoù laø töø treân giöôøng chuyeån nheï tôùi treân gheá. Laïi töø treân gheá 
chuyeån nheï ñeán treân giöôøng. Nhö vaäy, töø nôi giöôøng chuyeån nheï tôùi toøa 
ngoài baèng coû. Laïi töø toøa ngoài naøy chuyeån nheï tôùi nôi giöôøng. 

Töôûng meàm maïi: Töùc do töôûng naøy, neân ñoái vôùi thaân phaùt khôûi 
thaéng giaûi veà söï meàm maïi. Hoaëc nhö tuùi boâng, hoaëc nhö khoái loâng mòn, 
hoaëc nhö luïa noõn. Töôûng meàm maïi naøy nuoâi lôùn, thaâu nhaän töôûng cöû 
ñoäng nheï nhaøng tröôùc. Luùc thaâu nhaän ñaõ khieán cho töôûng cöû ñoäng nheï 
nhaøng kia taêng tröôûng roäng lôùn. 

Töôûng khoâng giôùi: Nghóa laø do töôûng naøy, neân tröôùc ñoái vôùi töï thaân 
phaùt khôûi hai thöù thaéng giaûi cöû ñoäng nheï nhaøng vaø thaéng giaûi meàm maïi 
roài, tuøy choã muoán ñi ñeán, neáu nôi khoaûng giöõa coù caùc saéc tuï coù theå gaây 
chöôùng ngaïi, baáy giôø lieàn khôûi taùc yù thaéng giaûi, ñoái vôùi saéc kia taïo thaéng 
giaûi veà khoâng, neân coù theå ñi ñeán khoâng coøn ngaên ngaïi. 

Töôûng thaân taâm thuaän hôïp: Ñoù laø do töôûng naøy, neân khieán cho taâm 
phuø hôïp nôi thaân, hoaëc do thaân thuaän hôïp nôi taâm. Vì theá khieán thaân 
chuyeån chuyeån, caøng cöû ñoäng nheï nhaøng, caøng trôû neân meàm maïi, caøng 
coù theå thoï nhaän, caøng theâm trong saùng. Tuøy thuaän nôi taâm, gaén lieàn nôi 
taâm, nöông döïa nôi taâm maø chuyeån. 

Töôûng thaéng giaûi: Töùc do töôûng naøy neân laøm xa hieåu gaàn, laøm gaàn 
hieåu xa, taïo thoâ hieåu teá, taïo teá hieåu thoâ, taïo ñòa hieåu hoûa, taïo hoûa hieåu 
ñòa… Nhö theá, nôi moãi moãi ñaïi chuûng sai bieät, laàn löôït cuøng taïo taùc roäng 
nhö thaéng giaûi veà bieán hoùa taïo taùc, hoaëc saéc bieán hoùa, hoaëc thanh bieán 
hoùa. 



SOÁ 1579 - LUAÄN DU GIAØ SÖ ÑÒA - Quyeån 33 669 
 

Do naêm töôûng naøy, tu taäp thaønh töïu ñaày ñuû, neân thoï nhaän voâ soá 
Thaàn caûnh thoâng vi dieäu. Hoaëc töø moät thaân thò hieän nhieàu thaân, laø do 
töôûng thaéng giaûi hoùa hieän. Hoaëc töø nhieàu thaân thò hieän moät thaân laø do 
töôûng thaéng giaûi hoùa aån. Hoaëc do thaân naøy vöôït qua caùc loaïi töôøng 
vaùch, bôø thaønh khoâng bò ngaên ngaïi. Hoaëc ôû nôi ñaát aån hieän nhö trong 
nöôùc. Hoaëc ôû nôi nöôùc, ngaên doøng chaûy, ñi qua laïi treân aáy nhö nôi ñaát. 
Hoaëc nhö chim bay, thaân ngoài kieát giaø, roài bay vuùt leân hö khoâng… Neân 
bieát voâ soá thaàn bieán nhö vaäy ñeàu do töôûng thaéng giaûi thaâu nhaän töø boán 
töôûng cöû ñoäng nheï nhaøng, meàm maïi, khoâng giôùi, thaân taâm thuaän hôïp. 
Theo choã öùng hôïp taát caû ñeàu coù theå taïo taùc. 

Töôûng veà choã thoï nhaän töø tröôùc, thöù lôùp theo nieäm: Nghóa laø do 
töôûng naøy, neân töø phaàn vò ñoàng töû daãn ñeán hoâm nay, theo söï nhôù nghó 
chuyeån bieán töï taïi, voâ ngaïi. Theo moãi moãi phaàn vò kia, hoaëc ñi hoaëc 
ñöùng, hoaëc ngoài hoaëc naèm, noùi roäng laø taát caû choã haønh thoï nhaän töø tröôùc, 
tuøy söï thoâ, heïp, thöù lôùp khoâng vöôït neûo nhôù nghó, nhaän bieát roõ. Ñoái vôùi 
phaùp aáy tu taäp, tu taäp nhieàu neân chöùng ñaéc quaû töu: Nôi voâ löôïng thöù 
loaïi ñaõ truï cuûa ñôøi tröôùc, noùi roäng cho ñeán moïi haønh töôùng voán coù, moïi 
ngoân thuyeát voán coù, ñeàu coù theå theo nieäm, nhaän bieát roõ. 

Töôûng veà aâm thanh taäp hôïp voâ soá phaåm loaïi: Ñoù laø do töôûng naøy, 
neân hieän baøy khaép nôi caùc xoùm laøng thoân aáp kia, hoaëc laø chuùng Tröôûng 
giaû, hoaëc laø chuùng AÁp nghóa, hoaëc laø caùc ñaïi chuùng khaùc, hoaëc ôû choán 
roäng lôùn, hoaëc ôû nôi gia ñình, caùc chuùng taäp hoäi vôùi voâ soá phaåm loaïi 
phaùt ra voâ soá aâm thanh ñuû loaïi xen laãn goïi laø aâm thanh huyeân naùo. Hoaëc 
nôi soâng lôùn vôùi aâm thanh cuûa nöôùc chaûy xieát soùng voã lieân hoài. Haønh 
giaû kheùo giöõ laáy caùc töôùng aáy, do taùc yù tu taäp thaønh töïu nôi ñòa ñònh, 
ñoái vôùi aâm thanh cuûa caùc thieân, nhaân, hoaëc xa, hoaëc gaàn, hoaëc Thaùnh, 
chaúng phaûi Thaùnh, ñeàu gaéng söùc laéng nghe, thaâu nhaän. Nôi caùc phaùp 
aáy tu taäp, tu taäp nhieàu, neân chöùng ñaéc quaû tu laø Thieân nhó thanh tònh. 
Do ñaáy neân coù theå nghe ñöôïc taát caû aâm thanh hoaëc xa hoaëc gaàn nôi coõi 
ngöôøi, coõi trôøi. 

Töôûng veà saéc töôùng cuûa aùnh saùng: Töùc nhö tröôùc ñaõ noùi veà voâ soá 
caùc töôùng aùnh saùng, heát söùc kheùo leùo giöõ laáy roài, töùc ôû nôi töôùng aáy taùc 
yù tö duy. 

Laïi, ñoái vôùi voâ soá caùc loaøi höõu tình, vôùi caùc nghieäp duïng sai bieät 
hoaëc thieän hoaëc baát thieän, kheùo giöõ laáy caùc töôùng aáy, töùc ôû nôi caùc töôùng 
naøy taùc yù tö duy. Ñoù goïi laø töôûng veà saéc töôùng cuûa aùnh saùng. Ñoái vôùi 
phaùp aáy tu taäp, tu taäp nhieàu, neân chöùng ñaéc quaû tu laø Sinh töû trí thoâng. 

Do Thieân nhaõn thoâng thanh tònh aáy, neân thaáy caùc höõu tình, noùi 
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roäng cho ñeán sau khi maïng chung, sinh ñeán coõi thieän nôi theá gian, hay 
coõi trôøi. 

Töôûng veà saéc bieán dò do phieàn naõo taïo: Ñoù laø do töôûng naøy, neân 
ñoái vôùi caùc phieàn naõo, tuøy phieàn naõo vaây buoäc nôi taâm, khieán caùc loaøi 
höõu tình, vôùi voâ soá saéc vò, saéc töôùng bò bieán dò, taát caû ñeàu phaân bieät, 
hieåu roõ. 

Saéc loaïi nhö vaäy laø coù tham duïc: Coù saéc töôùng bieán dò cuûa saéc phaàn 
vò, nghóa laø caùc caên loaïn ñoäng, caùc caên traïo cöû, noùi cöôøi laãn loän. 

Saéc loaïi nhö vaäy laø coù saân haän: Coù saéc töôùng bieán dò cuûa saéc phaàn 
vò, nghóa laø maët thöôøng nhaên nhoù, noùi naêng laép baép, lôøi noùi luoân bieán 
saéc. 

Saéc loaïi nhö vaäy laø coù ngu si: Coù saéc töôùng bieán dò cuûa saéc phaàn vò, 
nghóa laø phaàn nhieàu ñeàu caâm ngoïng, söï nghóa ñeàu toái taêm, lôøi leõ chaúng 
bieän roõ, ngoân ngöõ ña phaàn laø queâ keäch. Do caùc haønh töôùng cuøng loaïi 
nhö vaäy, noùi roäng cho ñeán tröôøng hôïp bò vaây buoäc do khoâng coù hoå theïn, 
coù saéc töôùng bieán dò cuûa saéc phaàn vò, taát caû ñeàu kheùo giöõ laáy töôùng cuûa 
chuùng. 

Laïi, ñoái vôùi caùc töôùng aáy taùc yù tö duy, roài tu taäp, tu taäp nhieàu neân 
phaùt sinh quaû tu: Laø trí taâm sai bieät. Do trí naøy neân ñoái vôùi caùc höõu tình 
khaùc, theo choã taàm tö, theo choã xem xeùt veà taâm yù thöùc ñeàu nhaän bieát 
ñuùng nhö thaät. 

Ba töôûng Giaûi thoaùt, Thaéng xöù, Bieán xöù: Nhö ñòa Tam-ma-hí-ña ôû 
tröôùc, neân bieát veà töôùng tu. Do ñoái vôùi töôùng naøy tu taäp gaàn guõi, tu taäp 
nhieàu, töùc coù theå daãn khôûi caùc thaàn thoâng toái thaéng cuûa baäc Thaùnh. Hoaëc 
laø Bieán söï thoâng, hoaëc laø Hoùa söï thoâng, hoaëc laø Thaéng giaûi thoâng, cuøng 
coù theå daãn phaùt voâ soá coâng ñöùc cuûa boán voâ ngaïi giaûi cuûa Trí nguyeän voâ 
traùnh, ñoù laø Phaùp voâ ngaïi giaûi, Nghóa voâ ngaïi giaûi, Töø voâ ngaïi giaûi vaø 
Bieän voâ ngaïi giaûi. 

Laïi, hai Thaàn caûnh thoâng cuûa Thaùnh, phi Thaùnh coù sai bieät: Thaàn 
caûnh thoâng cuûa baäc Thaùnh tuøy theo söï ñöôïc bieán hieän, tuøy theo söï ñöôïc 
hoùa hieän, tuøy theo choã thaéng giaûi, taát caû ñeàu coù theå thaønh töïu vieân maõn 
nhö thaät, khoâng coù ñoåi khaùc, goàm ñuû löïc duïng höõu hieäu. Thaàn caûnh 
thoâng cuûa phi Thaùnh thì khoâng theå nhö vaäy, cuõng nhö huyeãn hoùa chæ coù 
theå xem thaáy, khoâng thoï duïng ñöôïc. 

Neân bieát möôøi hai thöù töôûng nhö theá, do tu taäp gaàn guõi, tu taäp 
nhieàu, theo choã öùng hôïp, lieàn coù theå daãn phaùt naêm thöù thaàn thoâng, cuøng 
coù theå daãn phaùt caùc thöù “baát coäng” vôùi haøng phaøm phu, thuaän hôïp vôùi 
coâng ñöùc cuûa caùc baäc Thaùnh. 
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Laïi nöõa, ôû ñaây, ñoái vôùi caùc phaåm thöôïng trung haï cuûa Tónh löï thöù nhaát kheùo tu taäp 
roài, theo choã öùng hôïp, seõ ñöôïc sinh trong chuùng ñoàng phaän cuûa caùc coõi trôøi Phaïm chuùng, 
Phaïm phuï, Ñaïi phaïm. 

Nôi caùc phaåm thöôïng trung haï cuûa Tónh löï thöù hai kheùo tu taäp roài, theo choã öùng 
hôïp, seõ ñöôïc sinh trong chuùng ñoàng phaän cuûa caùc coõi trôøi Thieåu quang, Voâ löôïng quang, 
Cöïc quang tònh. 

Nôi caùc phaåm thöôïng trung haï cuûa Tónh löï thöù ba, kheùo tu taäp roài, theo choã öùng 
hôïp, seõ ñöôïc sinh nôi chuùng ñoàng phaän cuûa caùc coõi trôøi Thieåu tònh, Voâ löôïng tònh, 
Bieán tònh. 

Nôi caùc phaåm thöôïng trung haï cuûa Tónh löï thöù tö, kheùo tu taäp roài, theo choã öùng 
hôïp, seõ ñöôïc sinh vaøo chuùng ñoàng phaän cuûa caùc coõi trôøi Voâ vaân, Phöôùc sinh, Quaûng quaû. 

Neáu laø vò Baát hoaøn, do Tónh löï thöù tö voâ laäu huaân tu xen laãn vôùi Tónh löï thöù tö höõu 
laäu, töùc ôû ñaáy vôùi caùc phaåm haï, trung, thöôïng, phaåm thöôïng thaéng, phaåm thöôïng cöïc, 
kheùo tu taäp roài, theo choã öùng hôïp, seõ ñöôïc sinh trong chuùng ñoàng phaän cuûa coõi trôøi Nguõ 
Tònh cö, töùc laø naêm coõi trôøi Voâ phieàn, Voâ nhieät, Thieän hieän, Thieän kieán vaø Saéc cöùu 
caùnh. 

Neáu ñoái vôùi caùc phaåm haï trung thöôïng cuûa boán xöù Khoâng, Thöùc, Voâ sôû höõu, Phi 
töôûng phi phi töôûng, kheùo tu taäp roài, seõ ñöôïc sinh trong chuùng ñoàng phaän nôi coõi trôøi tuøy 
haønh cuûa boán xöù aáy. Do chö Thieân naøy khoâng coù hình saéc, vì theá cuõng khoâng coù xöù sôû sai 
bieät, nhöng truï xöù taïo taùc coù sai bieät. 

Ñoái vôùi ñònh voâ töôûng, kheùo tu taäp roài, seõ ñöôïc sinh trong chuùng ñoàng phaän cuûa 
coõi trôøi Höõu tình voâ töôûng. 

Laïi nöõa, ôû ñaây, theá naøo laø neân bieát veà töôùng cuûa ngöôøi lìa duïc? Ñoù laø ngöôøi lìa duïc, 
thaân nghieäp an truï, caùc caên khoâng ñoäng, oai nghi tieán döøng khoâng coù voäi vaõ, nôi moät 
oai nghi coù theå traûi qua thôøi gian laâu, khoâng coù nhieàu sôï haõi, troïn khoâng luoân luoân thay 
ñoåi oai nghi, ngoân töø dòu daøng, tòch tónh, khoâng öa thích choán ñoâng ñaûo, huyeân naùo, noùi 
naêng roõ raøng. Maét thaáy saéc, tuy bieát roõ veà saéc, nhöng khoâng nhaân ñaáy maø khôûi tham saéc. 
Nhö vaäy, tai nghe aâm thanh roài, muõi ngöûi höông roài, löôõi neám vò roài, thaân bieát veà xuùc roài, 
chæ nhaän bieát roõ veà aâm thanh, cho ñeán xuùc, nhöng khoâng nhaân ñaáy maø khôûi tham aâm 
thanh, cho ñeán tham xuùc. Coù theå ñaït voâ sôû uùy, tueä giaùc saâu xa, khinh an lôùn roäng, thaân 
taâm aån maät, khoâng coù tham lam, khoâng coù giaän phaùt, hay coù söï gaéng nhaãn. Khoâng bò caùc 
thöù taàm tö xaáu aùc nhö taàm tö duïc v.v… nhieãu loaïn nôi taâm. 

Caùc loaïi nhö vaäy, neân bieát, goïi laø töôùng cuûa ngöôøi lìa duïc. 


 


